
10/10(火) 10/11(水) 10/12(木) 10/13(金) 10/14(土)
タイトル

塾生交流会
TOMI+ガチャについて

妄想しよう
交流会・もくもく会をしよう！ 美と健康に関心ある方集まれ～！ 楽しくコリを解消したい人集まれ～！

発起人 コミュニティリード 森田ひなこ 青山とき子 佐藤由美子 千葉由美

時間 10:00～11:30 14:30～15:30 14:30～16:30 14:30～15:30 10:00～11:30

内容 当日はいくつかのテーマを用意します。
そこから選んだテーマを皆さんで語り合
いながら、交流を深められればと思いま
す。ぜひ、ご参加ください！

現在、TOMI+で導入を検討している
「TOMI+ガチャ」について、みなさんの意
見を伺います！

１）交流会　14:30～15:00
２）もくもく会　15:00～16:30

生きていくうえで重要な「美と健康」について、漢方よもぎ蒸しで
皆さんの健康の手助けを行っている佐藤さんを中心に語り合いま
しょう！

自宅で整体院を営んでいる千葉さんが、自宅で簡単にできるセルフケアを皆さんに伝授し
ます！からだの不調でお悩みの方、今後のためにセルフケアを学びたい方、ぜひご参加く
ださい！

発起人より 塾生の皆さんから、「多くの塾生と交流した
い」というご希望を多くいただいております
が、なかなか交流の機会を作れていないのが
現状です。
この機会に、皆さんで集まり、塾生同士や、
スタッフと塾生の皆さんの距離が縮まればと
いう想いで企画しました。ぜひご参加くださ
い。

みんなが一度はやったことのあるガチャガチャマ
シーン！
何が出るかワクワク楽しい感動を、TOMI＋でも味
わえないかな？
それも、TOMI＋ならではのもので。
景品としてどんな物が揃っていると利用したくな
るのか？
などなど、柔らかい発想で色んな意見をお待ちし
ています。

初めまして。Webデザイナー目指して勉強中の青
山と申します。
私は地元にデザイナーの知人がおらず、悩みの共
有や情報交換、一緒に作業する相手がいない事を
寂しく思っていました。もし同じ境遇の方がい
らっしゃったら、職種・業種に関わらず、一緒に
交流会・もくもく会がしたいです！お時間ある
方、ぜひご参加下さい、宜しくお願いします！

性別問わず、身体的、精神的に良好な状態が本当の健康だと思います。
私が実際に更年期で辛い日々を過ごしてきて、やはり心身ともに健康である
ことが基本なんだと実感しました。
3年前から漢方よもぎ蒸しをしており、
〇美と健康にどんなことがお手伝いできるか
〇美と健康のために、こんなことが良い
などなど...
1人で考えていましたが、今回妄想ミーティングという機会をいただいて、
実際に美と健康に関するお仕事をされている方や、美と健康に興味のある皆
さんと、いろいろとお話ししてみたいと思いました。
男女問わず、関心のある多くの方とお話ししたいです！
ぜひ、ご参加お待ちしています。

コリや痛みでのお困り事はありませんか?
コリや痛みは離れた所に原因があったりします。
からだの不調は、まず背中の滞りとなって現れます。ですので、背中をケアする事で、すぐに効果
を実感できます。
辛かった腰痛が。
痛くて上がらなかった腕が。
塞ぎがちだった気持ちが。
様々な症状が、自分でもケア出来るんです。
それもゴルフボール付き「孫の手」で簡単にケア出来る❗
笑いと驚きのひとときを一緒に過ごしませんか？

※持ち物不要
※動きやすい服装でご参加ください。

タイトル SNSの基本操作について
教えます！

名刺を作ろう
起業・副業など働き方について

考えよう
塾生交流会 おためし　てつがくカフェ＠とみや

発起人 菅野勇成 コミュニティリード 古藤隆浩 コミュニティリード 古藤隆浩・鈴木和子

時間 14:30～15:30 19:00～20:30 19:00～20:30 19:00～20:30 13:00～15:30

内容
SNSの基本操作に関わる疑問を菅野が解
決します！
その他、SNSに関する疑問は(可能な限
り)お答えします！

canvaというデザインツールを使って名刺を
作成します。
内容は定例富谷塾で作成したプロフィール
シートを基に作成できたらと考えています
が、作成していない人でも参加可能です。

「起業」「副業」「個人事業主」「被雇用
者」など、様々な形態での働き方について考
えます。

当日はいくつかのテーマを用意します。そこから選んだテーマを皆
さんで語り合いながら、交流を深められればと思います。ぜひ、ご
参加ください！

テーマについて自由に自分の思いを語り、他者の声を聴く「てつがくカフェ」を
「妄想ミーティング」として開催します。参加にあたって、哲学の知識はまった
く必要ありません。

発起人より LINE・X(旧Twitter)
・Instagram・Slack・Facebook・TikTokな
ど、多くのSNSが利用されている今。『使っ
てみたいけど、操作方法がわからない...』、
『正しく使えているのかわからない...』と
いった方も多いのではないでしょうか？
そんな方に、学生時代からSNSとともに生活
してきた菅野が、SNSの基本操作を教えま
す！SNSの基本操作についてお困りの方、ぜ
ひご参加ください。

みなさんは、名刺を持っていますか？
どこかに所属していれば持っているかもしれませ
んし、専業主婦の方やお仕事を辞められた方など
は持っていないかもしれません。
今回は自由に「自分を知ってもらうための名刺」
を作ってみましょう！
現在の活動はもちろん、今後やりたいことや繋が
りたい人に興味を持ってもらえるような内容で名
刺を作ってみませんか？

【起業・副業など働き方について考えよう】
「出会いと学びの場」の富谷塾のひとつの柱は
「起業」ですが、そもそも「起業」「副業」「個
人事業主」の目的や働き方、「被雇用者」として
働くことと比較したときのメリットやデメリット
などを考えたことはありますか？
この妄想ミーティングでは、そういった「働き
方」をテーマに妄想します。
 自らの働き方を考えたい方、ぜひご参加くださ
い。

塾生の皆さんから、「多くの塾生と交流したい」というご希望を多くいただ
いておりますが、なかなか交流の機会を作れていないのが現状です。
この機会に、皆さんで集まり、塾生同士や、スタッフと塾生の皆さんの距離
が縮まればという想いで企画しました。ぜひご参加ください。

お金、モノ、才能、個性、名誉、地位、評価、魅力、仕事、生きがい、一体感、安定、自由、知
識、学歴、未来、家族、仲間、居場所……
あなたは何を所有していたいですか。 持っていると安心なものも多いですが、足かせになり面倒な
ものも少なくありません。あなたにとって「所有すること」にはどんな意味がありますか。 「所有
欲」にとらわれたくない気持ちはどこから来るのでしょうか。「所有すること」をテーマに、てつ
がくカフェ体験をしてみます。


